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2017年度【第12期】アサーティブトレーナー養成講座
参加申込書




申し込み日　　　　年　　　月　　　日　
	（ﾌﾘｶﾞﾅ）
氏   名
	

	　　　　写　真

	生年月日・性別
	        年       月      日　（男　・　女）
	

	現住所
	〒




	

	Tel＆Fax
	（Tel）      （       ）　　　　　（Fax）　　（　　　）

	Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
	

	日中の連絡先
（携帯電話など必ず連絡がとれる番号）
	

	職 業
（該当する項目すべてに〇印をつけてください）
	1.会社員   2.福祉医療関係者    3.学校関係者    4.公務員    
5.団体職員    6. 団体役員　　7．自営業　　8．学生　　9．主婦
10．パートアルバイト　11．カウンセラー等フリーランス 12．研修講師
13．派遣スタッフ　　　14.その他（                            ）

	所属先
	


	部署名等（学生の方は専攻）
	

	所属先住所
	〒



	Tel＆Fax
	 （Tel）      （       ）　　　　　（Fax）　　（　　　）

	奨学金申請の
有無
	１．申請あり（申請希望）　　　　　　２．申請なし
※「１．申請あり」に〇印をつけた方は、別途「奨学金申請書」を提出してください。

	アサーティブジャパン主催講座　最終講座修了年月

ステップアップ講座　　　年　　月　　修了済　　・　修了予定（開催地：　　　　）
アドバンス講座　　　　　年　　月　　修了済　　・　修了予定（開催地：　　　　）
準備講座　　　　　　　　年　　月頃　　（開催地：　　　　　　）



※メールでご提出の場合も、写真データは上記写真欄内に貼り付けてください。
別データでのご提出は受け付けられませんので、ご注意ください。

2017年度【第12期】アサーティブトレーナー養成講座
参加レポート





※下記の各項目に対してご記入ください。字数制限は特にありません。


1. トレーナー養成講座に参加を希望する動機は何ですか。（自由にお書きください）











2. アサーティブを伝えたい対象は、どんな人やグループですか。（理由もお書きください）











3. 「アサーティブとは何か」、具体的な事例をまじえながら、ご自分の言葉で表現してください。











4. 日常の中でアサーティブをどのように活用していますか。アサーティブのどんな考え方やポイントを活かして実践しているのか、そしてどのような変化があったのか。うまくいったことも難しいことも含めて、ご自分の体験をお書きください。





















5. あなたにとって、アサーティブな自己表現の<権利>と<責任>はどういうものですか。

















                                            ありがとうございました。
